
Turmat
Foliestekt fruktsalat

Ingredienser

• 2 bananer
• 1 eple i biter 
• noen druer 
• 50 g hvit sjokolade eller kokesjokolade

Redskaper

• kokkekniv
• rensekniv
• fjøl
• aluminiumsfolie

Oppskrift

1. Skyll og rens eplet, og del i båter. 
2. Skrell og del 2 bananer i biter. 
3. Skyll druene. 
4. Grovhakk 50 g sjokolade og ha over frukten. 
5. Pakk alt godt inn i aluminiumsfolie og stek i glørne av et bål til sjokoladen har 

smeltet.


